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Bienvenue! 

Que vous soyez à la recherche d’aventure, de plaisir 
en famille ou de détente, une panoplie d’expériences 
s’offrent à vous. Escaladez des parois, découvrez des 
créatures de la mer, faites un pique-nique en famille 
ou blottissez-vous près du feu. 

C’est un bon temps pour se rapprocher! 
De la nature – de l’histoire – de vos familles et amis.

Parc national Kouchibouguac 

Parc national Fundy



Moncton

Charlottetown

Site patrimonial 
Green Gables

Parc national de 
l'Île-du-Prince-Édouard
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ON S’AMUSE 
AU SOLEIL 

6 JOURS 
Île-du-Prince-Édouard 

Î.-P.-É. 

ACTIVITÉS ET ITINÉRAIRES 

JOUR 1 
Du pont de la Confédération, les falaises rouges 
vous con�rment que vous êtes arrivé! Comptez 
le nombre de champs de pommes de terre que 
vous croisez sur votre chemin vers le terrain de 
camping de Cavendish du parc national de 
l’Île-du-Prince-Édouard. Descendez jusqu’à la 
plage de Cavendish et trempez vos orteils dans 
l’océan Atlantique pour la première fois. 

JOUR 2 
En�lez votre maillot de bain et passez la journée 
à la plage de Cavendish. Visitez le Dôme des 
découvertes et plongez votre main dans le 
bassin tactile : attrapez une méduse, une 
palourde et des homards frétillants. C’est une 
journée idéale pour vous détendre, nager, faire 
voler un cerf-volant et bâtir des châteaux  
de sable. 

JOUR 3 
Rendez-vous au lieu patrimonial Green 
Gables et partez à l’aventure dans la Forêt 
hantée. À l’aide d’indices et de votre 
imagination, retrouvez Anne et ramenez-la 
chez elle saine et sauve. Terminez votre 
après-midi avec un peu de magasinage et 
un délicieux cornet de crème glacée dans  
le village. 

JOUR 4 
Dirigez-vous vers Brackley Beach. Louez un 
Coastal Cruiser à quatre roues pour vous 
promener à l’ombre ou apportez votre 
bicyclette et faites une randonnée le long de 
la côte. Vous rendrez-vous jusqu’au phare 
de Coverhead? 

JOUR 5 
Prenez une pelle et un sceau et allez à 
Brackley Beach, où un artiste local de 
renommée confectionne des oeuvres d’art 
majestueuses faites de sable et vous 
apprend les trucs du métier. Votre famille 
bâtira bientôt des forts et des tours 
spectaculaires!
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JOUR 6 
Retournez chez vous en sachant que vos 
châteaux de sable seront peut-être emportés 
par la prochaine marée, mais que vos 
merveilleux souvenirs ne s’effaceront jamais.



Chéticamp

Ingonish

SydneyBaddeck

Lieu historique national de 
la Forteresse-de-Louisbourg

Parc national des 
Hautes-Terres-du-Cap-Breton

Lieu historique national 
Alexander-Graham-Bell

CÉLÈBRE DANS 
LE MONDE ENTIER 

6 JOURS 
Île du Cap-Breton 

Nouvelle-Écosse 

ACTIVITÉS ET ITINÉRAIRES 

JOUR 1 
350 km d’Halifax 
418 km de Moncton 

Votre aventure sur le fameux Cabot Trail débute 
à Baddeck. Visitez le lieu historique national 
Alexander-Graham-Bell. En�lez vos gants 
blancs et découvrez l’esprit d’un génie. 

JOUR 2 
Chéticamp 
90 km 

Dormez dans une tente oTENTik ou à un 
emplacement de camping tout équipé pour du 
camping sans tracas et dans le confort. Ne 
manquez pas la chance de faire la randonnée 
au coucher du soleil du sentier Skyline; c’est à 
en couper le souf�e. 

JOUR 3 
Voyagez sur plus de 100 km de falaises 
accidentées, battues par les vagues, et 
d’anses protégées pour une aventure 
époustou�ante dans le parc national des 
Hautes-Terres-du-Cap-Breton. Chaque virage 
vous inspirera une photo! Mettez votre famille 
au dé�, complétez 10 courtes randonnées en 
une journée. C’est possible ici! 

Pro�tez du confort d’une tente oTENTik ou 
d’un éventail de possibilités qui s’offrent à 
vous à Ingonish. Vous n’êtes pas encore 
fatigués? Participez aux randonnées guidées 
de nuit Voir dans le noir ou Remontez le temps 
à la lueur de la lanterne. 
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JOUR 4 
Commencez votre journée du bon pied. Allez 
jouer au golf au célèbre terrain de golf 
Highlands Links, faites du kayak ou pro�tez 
de la plage. 

Louisbourg 
147 km 

Sur votre route, visitez les boutiques des 
artisans locaux. Passez la nuit dans un gîte 
touristique à l’ambiance chaleureuse ou dans 
une auberge locale. 
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JOUR 5 
Pro�tez d’une journée complète au lieu 
historique national de la Forteresse-de-
Louisbourg. Tirez au canon, goûtez au rhum 
FortressMC et savourez un bon repas dans 
l’ambiance d’une taverne du 18e siècle. 
Discutez de la vie d’il y a 300 ans avec 
d’«authentiques» résidents. 

Passez la nuit à la forteresse. Dormez dans 
une de nos tentes en canevas pour une 
expérience de camping tout équipé ou dans 
l’une des maisons d’époque. 

JOUR 6 
Après une bonne nuit de sommeil, explorez la 
magni�que plage ou les sentiers pédestres à 
proximité. Une semaine n’était pas assez! 
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Parc national 
du Gros-Morne

Lieu historique national 
de Port au Choix

Lieu 
historique 
national 
Red Bay

Lieu historique national 
de L'Anse aux Meadows

ENSEMBLE DANS 
LA NATURE 

7 JOURS 
Ouest de Terre-Neuve 

Terre-Neuve-et-Labrador 

ACTIVITÉS ET ITINÉRAIRES 

JOUR 1 
Arrivez à Deer Lake par transport aérien ou 
à Port aux Basques par traversier. 

Conduisez vers le nord jusqu’au parc 
national du Gros-Morne. 
66 km ou 334 km 

JOUR 2 
Parc national du Gros-Morne 

Pro�tez d’une excursion en bateau sur 
l’étang Western Brook. Vous pourrez 
ressentir la brume des cascades 
vertigineuses déferlant des falaises de  
700 m entourant ce lac formé par la glace. 

JOUR 3 
Faites une visite guidée des Tablelands, une 
merveille géologique et un segment rare du 
manteau exposé de la Terre. Marchez au bord de 
la côte ou relevez le dé� d’une randonnée 
jusqu’au sommet des monts du Gros-Morne. En 
soirée, assistez à l’un des nombreux concerts, 
pièces de théâtre ou festivals et partagez 
histoires et musique avec les résidents locaux. 

JOUR 4 
Lieu historique national de L’Anse aux 
Meadows, 376 km 

Êtes-vous fasciné par les Vikings? Visitez le seul 
site des Vikings connu en Amérique du Nord et 
découvrez le Viking qui sommeille en vous. 
Laissez-vous ramener en arrière alors qu’ils vous 
démontrent leurs connaissances et leurs 
histoires. 

JOUR 5 
Lieu historique national Red Bay 
217 km 

Faites un court voyage jusqu’au Labrador et 
visitez une station de baleiniers basques du 16e 
siècle, jadis le plus grand port de baleiniers au 
monde. Rencontrez le « fantôme » d’un marin 
basque qui vous racontera des récits sur la vie 
de baleinier.
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JOUR 6 
Parc national du Gros-Morne 
356 km 

Retournez à Gros Morne. Assistez à un 
magni�que coucher de soleil à Lobster Cove 
Head. Allez faire un tour au lieu historique 
national de Port au Choix. 

JOUR 7 
Repartez vers Deer Lake ou Port aux 
Basques 
66 km ou 334 km 

Prochain voyage? L’Est de Terre-Neuve et 
ses paysages magni�ques.



5 ACTIVITÉS POUR UN 
ÉTÉ ÉCLABOUSSANT! 

TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR 

AVENTURE EN MER 
Pagayez en longeant le littoral escarpé du parc Terra-Nova, ses 
vertigineux promontoires, ses anses abritées et ses bras, à l’affût des 
espèces sauvages, des baleines, des glaciers et de l’endroit idéal pour 
camper sous les étoiles où une douce solitude vous attend. 

Parc national Terra-Nova p. 12 

NOUVEAU-BRUNSWICK 

PAGAYEZ À LA RENCONTRE 
D’UNE COLONIE DE 
PHOQUES GRIS 
Sur les eaux calmes de l’océan, partez à la 
rencontre d’une colonie de phoques gris 
curieux. Suivez les traces des Premières 
Nations Mi’kmaq et des marchands de 
fourrures français. Vivez l’expérience 
inoubliable d’une aventure en canot 
voyageur à Kouchibouguac. 

Parc national Kouchibouguac p. 13 

NOUVEAU-BRUNSWICK 

DUNES ET INCROYABLE 
VIE MARINE 
Suivez un animateur-guide dans des 
lagunes peu profondes de 
Kouchibouguac et pataugez dans l’eau 
de mer pour découvrir la vie marine si 
fascinante. Une activité estivale agréable 
pour la famille et les jeunes de cœur. 

Parc national Kouchibouguac p. 13 

NOUVELLE-ÉCOSSE 

VIVEZ UNE EXPÉRIENCE 
BALNÉAIRE SANS PAREILLE 
Landes, tourbières, sapins baumiers et 
plages composent le paysage. Des 
phoques s’amusent sur des îlots du large, 
les sentiers de randonnée serpentent parmi 
les �eurs sauvages et le sable de quartzite 
craque sous vos pieds. 

Parc national et lieu historique national 
Kejimkujik Bord de mer p. 14 

NOUVEAU-BRUNSWICK 

NAGER AVEC LE SAUMON 
AU NOM DE LA SCIENCE 
Plongez avec les biologistes de Parcs 
Canada alors qu’ils recensent la population 
de saumons atlantiques de l’arrière-baie de 
Fundy. Cette expédition d’une journée 
commence par une séance de formation 
pour vous préparer à approcher cette 
espèce en voie de disparition. 

Parc national Fundy p. 13

3 54

2
1

8

5 ACTIVITÉS POUR UN
ÉTÉ ÉCLABOUSSANT!
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5 LIEUX POUR DES 
PIQUE-NIQUES FABULEUX 
EN NOUVELLE-ÉCOSSE 

Lieu historique national de la  

CITADELLE-D’HALIFAX 
Serez-vous Soldat d’un jour ou vivrez-vous les Aventures à la Citadelle? 
À l’aide de votre trousse d’espion et de votre bande dessinée, déjouez 
les plans ennemis à l’aide d’indices. De quoi creuser l’appétit! 

Lieu historique national de 

GRAND-PRÉ 
Situé au coeur d’un site du patrimoine 
mondial de l’UNESCO, ce lieu a été au 
centre de la culture acadienne. 
Apportez un pique-nique et votre 
appareil-photo et immergez-vous dans 
un paysage de vieux saules, de jardins 
de �eurs et d’arbres de vergers. 

Lieu historique national du 

FORT-ANNE 
Mettez-vous en appétit en montant et 
en déboulant les murs de terre de ce 
fort en forme d’étoile ou en jouant une 
partie de croquet. N’oubliez pas votre 
cerf-volant, la brise est parfaite ici! 

Lieu historique national de 

PORT-ROYAL 
Apprenez un jeu Mi’kmaq à l’intérieur du 
wigwam, essayez des chaussures en 
bois et montez dans les quartiers des 
artisans. Relaxez ensuite en pro�tant de 
la vue panoramique – vous comprendrez 
pourquoi Samuel de Champlain a choisi 
de s’installer ici. 
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Parc national et lieu historique national 

KEJIMKUJIK 
Étendez votre couverture à la plage ou, 
si vous êtes à la recherche d’une 
aventure, montez dans un canot et 
dirigez-vous vers une île isolée. Prenez 
une pause dans l’un des abris équipés 
après une randonnée ou une bonne 
course sur le terrain de jeu.

4
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10 Parc national Lieu historique national Route du traversier Capitale

Canada atlantique 
Parcs nationaux et lieux historiques nationaux du Canada
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85+ chaises rouges
 à découvrir au Canada atlantique 
 #PARTAGEZLACHAISE #SERAPPROCHER

Stationnement 

Stationnement d’autocars 

Accès pour les  
personnes handicapées 

Restaurant 

Boutique

Interprétation

Aire/abri de pique-nique

Terrain de jeu

Camping

Véhicule de plaisance

Parcs Canada oTENTik

Yourtes

Tipis

Chalets rustiques 

Cyclisme

Vélo de montagne 

Randonnée 

Équitation

Golf

Tennis

Observation des oiseaux

Mammifères marins

Plages

Canotage/Kayak

Bateau à moteur

Pêche

Plongée

Rafting 

Sources thermales

Alpinisme/Escalade de glace

Activités hivernales 

Terre-Neuve-et-
Labrador 
1 Monts-Torngat p. 12 

2 Gros-Morne p. 12 

3 Terra-Nova p. 12 

4 Red Bay p. 12 

5 Port au Choix p. 12 

6 L’Anse aux  
Meadows p. 12 

7 Établissement- 
Ryan p. 12 

8 Castle Hill p. 12 

9 Cottage-  
Hawthorne p. 12 

10 Signal Hill p. 12 

11  Phare-de- 
Cap-Spear p. 12 

Nouveau-
Brunswick 
12 Kouchibouguac p. 13 

13 Fundy p. 13 

14 Blockhaus-de-  
St. Andrews p. 13 

15 Chantier-naval-de-l’île 
Beaubears, J. Leonard 

O’Brien Memorial p. 13 

16 Tour-Martello-de- 
Carleton p. 13 

17 Monument- 
Lefebvre p. 13 

18 Fort-Beauséjour – 
Fort-Cumberland 
p. 13 

Île-du-Prince-
Édouard 
19 Île-du-Prince-  

Édouard p. 13 

20 Port-la-Joye– 
Fort-Amherst p. 13 

21 Province House p. 13 

22 Site patrimonial  
Green Gables p. 13 

Nouvelle- 
Écosse 
23 Kejimkujik p. 14 

24 Kejimkujik –  
Bord de mer p. 14 

25 Hautes-Terres-du-  
Cap-Breton p. 14 

26 Fort-Anne p. 14 

27 Port-Royal p. 14 

28 Grand-Pré p. 14 

29 Fort-Edward p. 14 

30 Citadelle- 
d’Halifax p. 14 

31 Tour-Prince-de-  
Galles p. 14 

32 Redoute-York p. 14 

33 Alexander- 
Graham-Bell p. 14 

34  Îles-Canso et Fort- 
de-l’île-Grassy p. 15 

35 Marconi p. 15 

36 Forteresse- 
de-Louisbourg p. 15 

37 Canal- 
de-St. Peters p. 15 

38 l’Île de Sable 
(Réserve) p. 15 

Répertoire 
La section suivante vous donne plus d’informations 
sur des expériences et des endroits exceptionnels 
au Canada atlantique. 

Légende des services et activités 
La légende suivante indique quelques activités et services qui peuvent 
être offerts dans les parcs et les lieux. Repérez les pictogrammes dans 
le présent guide, ils vous aideront à planifier votre visite. 







http://parcscanada.gc.ca/keji
http://parcscanada.gc.ca/keji
http://parcscanada.gc.ca/capbreton
http://parcscanada.gc.ca/fortanne
http://parcscanada.gc.ca/portroyal
http://parcscanada.gc.ca/grandpre
http://parcscanada.gc.ca/fortedward
http://parcscanada.gc.ca/citadellehalifax
http://parcscanada.gc.ca/tourprincegalles
http://parcscanada.gc.ca/redouteyork
http://parcscanada.gc.ca/bell
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Un bon temps pour se rapprocher
Repérez les chaises rouges dans les sites de

Parcs Canada à travers le pays et découvrez

des paysages à couper le souf� e.

On vous a réservé une place!

#partagezlachaise#serapprocher

Carte d’entrée 
Découverte 
de Parcs Canada 

Multipliez à l’infini les occasions d’explorer près 
de 100 endroits avec droits d’entrée pendant 
deux années complètes! 

Pratique et permet une entrée plus rapide. 

Une bonne idée cadeau. 

Peut être rentabilisée en sept jours à peine, comparativement 
au coût des droits d’entrée quotidiens. 

Valide pour 24 mois à partir de la date d’achat. 

Adulte 67,70 $ 

Aîné (65 ans et +) 57,90 $ 

Jeune (6 à 16 ans) 33,30 $ 

Famille/groupe 136,40 $ 

Les prix comprennent les taxes applicables et peuvent être modi�és. 

Entrée gratuite 
pour les enfants 

de 5 ans 
et moins 

Entrée gratuite pour la fête du Canada 

Acheter en ligne à parcscanada.gc.ca/carteentree ou par téléphone au 1-888-773-8888. 

Produits dérivés officiels 
de Parcs Canada 
Procurez-vous ces produits uniques lors de votre visite dans l’un de nos sites ou magasinez en ligne : 
www.boutiqueparcscanada.ca. 
Les pro�ts seront versés aux parcs et lieux historiques nationaux et aux aires marines nationales de conservation.

http://parcscanada.gc.ca/carteentree
http://www.boutiqueparcscanada.ca




Communiquez avec Parcs Canada 
pour planifier vos propres expériences 
inoubliables au Canada atlantique. 

Lieu historique national de la Citadelle-d’Halifax 

parcscanada.gc.ca
1-888-773-8888 

SUIVEZ-NOUS : 

facebook.com/
parcscanada

twitter.com/
parcscanada

youtube.com/
parcscanada

Toutes les images © Parcs Canada à moins d’indication contraire 
This publication is also available in English 

5 autres 
régions 

À 
DÉCOUVRIR 

QUÉBEC ONTARIO 

PRAIRIES CANADIENNES OUEST CANADIEN NORD CANADIEN 

Vous trouverez ces guides sur notre site Internet 

© Sa Majesté la Reine du chef du 
Canada, représentée par le Directeur 
général de Parcs Canada, 2016. 

R62-446/4-2016F-PDF 
ISBN: 978-0-660-04286-2 

Communiquez avec Parcs Canada  
pour planifier vos propres expériences 
inoubliables au Canada atlantique.

http://parcscanada.gc.ca
http://facebook.com/parcscanada
http://youtube.com/parcscanada
http://twitter.com/parcscanada
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