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Enjoy a land of contrast and intrigue 
where icebergs, whales, and caribou 
abound. Thousands of years of human 
history, a vibrant culture and pristine 
wilderness combine to offer you a unique experience. 

Discover world-class outdoor adventure opportunities 
such as birds, wildlife and whale watching, hiking, 
kayaking, and camping at Terra Nova National Park 
of Canada. Explore years of human history at one of 
our national historic sites. 

Come, explore Newfoundland East and experience 
a special blend of natural wonders and cultural 
treasures. 

' 
Bien venue. a 1'unite 

de gestion de I'Est 
de Terre-Neuve. 

Terra Nova National Park of Canada has 
a magnificent coastal landscape, with long inlets 
from the sea touching the sheltered landscape of 
the island boreal forest. This special place of 
rugged coastlines, inland ponds and forest, was 
shaped by the great forces of the last glaciation 
and continues to be influenced by the unique 
marine climate. People have always depended 
upon the rich resources of the sea and land in this 
area, beginning in the prehistoric peoples and 
continuing up to the present. The importance of 
this area was officially recognized in 1957 when 
Terra Nova became Newfoundland's first National 
Park. Today, people continue to be attracted to 
this area because of the abundant wildlife, 
exceptional scenery and array of recreational 
activities. During your visit, take time to discover 
the park's natural wonders and cultural treasures. 

Newfoundland East 
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Parcourez un territoire de contrastes 
et de mysteres, ou abondent icebergs, 
baleines et caribous. Des millenaires 
d'histoire humaine, une culture 
vibrante et une nature a l'etat vierge 

se conjuguent pour vous proposer des experiences 
exceptionnelles. 

Vivez des experiences de plein air de calibre 
international, comme l'observation des oiseaux, des 
animaux et des baleines, la randonnee, le kayak et 
le camping au pare national du Canada Terra-Nova. 
Parcourez des siecles d'histoire humaine a nos divers 
lieux historiques nationaux. 

Venez explorer l'Est de Terre-Neuve et faire 
l'experience d'un melange unique de merveilles 
naturelles et de tresors culturels. 

For Your Information • Renseignements 
Visitors must obtain a Park Entry Permit 

Les visiteurs doivent se procurer un permis d'entree 

Telephone I Telephone: (709) 533 - 2801 
Facsimile I Telecopieur: (709) 533 - 2706 
Email I Courriel : tnnp.info@pc.gc.ca 
Website: www.pc.gc.ca \ terranova 

Emergencies I Urgences 
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Le pare national du Canada Terra-Nova 
s'enorgueillit de magnifiques paysages cotters, ou de 
longs bras de mer s'insinuent dans les replis abrites 
de foret boreale insulaire. Cette region speciale de 
cotes rocheuses, de lacs et de forets a ete faconnee 
par les forces colossales de la derniere glaciation et 
continue d'etre influenced par un climat maritime 
unique. De tout temps depuis la Prehistoire, les 
habitants de cette cote ont compte sur ses riches 
ressources marines et terrestres. L'importance de 
cette region a ete reconnue officiellement en 1957, 
quand Terra Nova est devenu le premier pare 
national de Terre-Neuve. De nos jours, les gens 
continuent d'affluer dans la region, attires par sa 
faune abondante, ses paysages exceptionnels et 
ses activites recreatives variees. Durant votre 
visite, prenez le temps de decouvrir les merveilles 
naturelles et les tresors culturels du pare. 

Park Warden I Garde du pare: 
RCMP I GRC: 

(709) 533 - 6090 
(709) 533 - 2828 or 1 
(800) 709 - 7267 

Protected Heritage Places of 
Eastern Newfoundland 

Sites Patrimoines Proteges 
de Terre-Neuve de l'Est 

I * I Canada Canada Canada 

Safety 
Be prepared... 
Weather conditions can change rapidly, we advise carrying 
protective clothing, drinking water and appropriate health 
and safety equipment (eg. flashlight, bug spray, sun block). 

You are in bear country.... 
When visiting primitive sites, keep food and other attractants away 
from your tent and please use the bear poles provided. 

No open fires.... 
Fires are allowed only in fire pits provided and when in 
possession of a fire permit. Fire pits are provided at Minchins 
and South Broad Cove. Fire permits are obtained with your 
primitive camping permit. 

Primitive camping checklist.... 
Obtain a primitive camping permit from Park Staff. Tell them 
your: 1) family contact information, 2) a trip plan, and 3) parking 
information. Upon returning, remember to pass in your permit. 

For safety, it is advisable to always talk to park staff before 
leaving on a trip. 

Securite 
Soyez bien prepares... 
Comme les conditions meteo peuvent changer a l'improviste, 
nous vous recommandons de vous munir de vetements chauds, 
d'eau potable et d'une trousse de premiers soins et de securite 
(lampe de poche, chasse-moustiques, ecran solaire, etc.). 

Bien venue chez les ours... 
Quand vous sejournez a un emplacement de camping rustique, 
gardez vos aliments et toute autre substance attractive a l'ecart 
de votre tente. Servez-vous des perches a provisions fournies. 

Feux de camp interdits... 
Les detenteurs d'une autorisation de faire du feu peuvent 
utiliser les foyers installes a Minchin's et a l'anse South Broad. 
Cette autorisation est incluse avec votre permis de camping 
dans l'arriere-pays. 

Liste de controle pour sejour en arriere-pays... 
Procurez-vous un permis de camping dans l'arriere-pays aupres 
du personnel du pare. Vous devrez fournir : 1) les noms de 
personnes-contact de votre famille; 2) un plan de randonnee; 
3) l'endroit oil vous comptez stationner votre vehicule. A votre 
retour, n'oubliez pas de remettre votre permis. 

Pour des raisons de securite, il est conseille de toujours parler 
a des employes du pare avant de partir en excursion. 

Trails Sentiers 
O G r e e n H e a d C o v e - A pleasant hike for all ages, Green Head 

Cove trail meanders through areas of mature evergreens and young 
hardwoods to the shores of Southwest Arm. There you will see a 
spectacular view of Malady Head. It's an easy hike, measuring 
approx. 1 km one-way. 

© M a l a d y H e a d Trail - Carved by glaciers thousands of years 
ago, Malady Head offers an impressive view of Southwest Arm, 
Wing's Pond, and Alexander Bay. The uphill hike brings you through 
a mature forest of black spruce and fir, carpeted with mosses and 
lichen. It's a moderate hike, measuring approx. 2.5 km one-way. 

© L o u i l H i l l Trail - Burnt over 50 years ago, this trail attracts a 
variety of birds and other animals in the young forest. Be sure to 
look for dead trees covered in lichen known as "Old Man's Beard". 
At the lookout you will see a spectacular view of Alexander Bay and 
surrounding communities. It's an easy to moderate hike, measuring 
approx. 4 km (loop). 

© S o u t h w e s t B r o o k Trail - Take a relaxing stroll through one of 
the most sheltered areas in the park. This is a great place to see 
beavers in the late evening. It's an easy hike, measuring approx. 3 
km one-way. 

0 B l u e H i l l P o n d Trail - Follow the seashore of Newman Sound 
through the bog and forest to the shores of Blue Hill Pond. Along 
the way look for bog plants, especially orchids, and if you are lucky 
you may find common loons swimming on the pond. It's an easy 
hike, measuring approx. 2.5 km one-way. 

© B l u e H i l l W e s t Trai l - Home to the Newfoundland marten, this 
trail leads through a mature spruce forest. Look for spruce grouse 
and other boreal birds along the way. It's an easy to moderate hike, 
measuring approx. 5 km one-way. Very wet in places. 

© B u c k l e y C o v e Trail - Follow the beach to Buckley Cove where 
you can watch for bald eagles as they perch in trees near the shore. 
Along the way you'll see an interesting array of seashore plants and 
animals and don't forget the view of Mount Stamford through the 
narrows. It's a moderate hike, measuring approx. 3.5 km one-way. 

© T h e H e r i t a g e Trail - The Heritage Trail invites you to explore 
the seasonal lifestyles of people who lived and worked along this 
coast long before Terra Nova National Park was established in 1957. 
Please do not move or disturb any of the objects you see along the 
trail. They are part of an archaeological site that represents a 
significant period in the human history of the park. It's an easy hike, 
measuring approx. 1 km one-way. 

© C o a s t a l Trail - Stroll along the coast where animals wander and 
where shipbuilders and loggers once made their home. Rest at 
Pissamare Falls and explore the seashore life along your way. It's 
an easy to moderate hike, measuring approx. 4.5 km one-way. 

© Newman Sound Campground Trail - A great place for 
families to spot bald eagles, spruce grouse, and woodpeckers. The 
quiet waters of Big Brook, which meander along the trail, are home 
to beavers, Atlantic salmon and numerous brook trout. It's an easy 
hike, measuring approx. 3 km (loop). 

© O u t p o r t Trail - Hike through remnants of a pine forest which 
once supported a thriving logging industry. Climb Mt Stamford and 
visit Minchin's Cove, a former sawmilling settlement along the coast. 
Enjoy primitive camping at Minchin's Cove, South Broad Cove or 
Lions Den. It's a difficult to extreme hike, measuring approx. 24 km 
one-way (to Park Harbour). 

© O c h r e H i l l Trail -Discover glacial erratics, orchids, and 
Newfoundland's provincial flower, the pitcher plant, as you hike to 
Ochre Hill lookout. There you'll see magnificent views of Bread 
Cove Pond and Clode Sound. It's an easy to moderate hike, 
measuring approx. 4 km one-way. 

© S a n d y P o n d Trail - Ferns, mushrooms, twinflower and pitcher 
plant grow along this self-guided trail. Look for the native caribou 
that frequent the bogs at the far end of the pond. Watch for ducks 
and beavers that make the pond their home. It's an easy hike, 
measuring approx. 3 km (loop). 

© P l a t t e r s B e a c h Trail - Follow in the footsteps of settlers, 
loggers, fishermen and farmers with a walk along the Platters Beach 
Trail. Visit Cellars Dock, former site of Martin's sawmill, or walk the 
rows of Uncle Lo's potato garden at Lobster Point. It's a difficult 
hike, measuring approx. 5 kilometers one way. 

© D u n p h y ' s P o n d Trail - Dunphy's Pond is the largest of the 134 
ponds in the park. For a peaceful retreat, stay overnight at the 
primitive campsite where you can hear loons call on the pond and 
watch caribou stroll along the shoreline. It's a moderate to difficult 
hike, measuring approx. 5 km one-way. 
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© S e n t i e r d e l ' anse G r e e n H e a d - Randonnee agreable pour tous 
les ages, le sentier de l'anse Green Head serpente jusqu'au rivage du bras 
Southwest a travers des boises de coniferes adultes et de jeunes feuillus. 
Ici, vous aurez une vue spectaculaire du cap Malady. II s'agit d'une 
randonnee facile (1 km dans chaque direction). 

© S e n t i e r d u c a p M a l a d y - Taille par les glaciers il y a des 
millenaires, le cap Malady offre une vue saisissante sur le bras 
Southwest, l'etang Wing's et la baie Alexander. Ce sentier en pente vous 
fera traverser une foret d'epinettes et de sapins adultes tapissee de 
mousses et de lichens. II s'agit d'une randonnee de niveau intermediaire 
(2,5 km dans chaque direction). 

© S e n t i e r d e la COlline L o u i l - Dans un secteur devaste par un feu 
de foret il y a plus de 50 ans, ce sentier traverse un jeune boise qui attire 
toutes sortes d'oiseaux et d'animaux. Prenez le temps d'observer les 
arbres morts aux branches desquels pend, comme une chevelure de 
vieillard, un lichen appele usnee barbue. Au belvedere, vous aurez une 
vue spectaculaire sur la baie Alexander et les localites des environs. II 
s'agit une randonnee de niveau facile a intermediaire (boucle d'eviron 
de 4 km). 

O Sentier du ruisseau Southwest - Faites une promenade 
relaxante dans l'un des secteurs les plus abrites du pare. En soiree, 
l'endroit est excellent pour l'observation des castors. II s'agit d'une 
randonnee facile (3 km dans chaque direction). 

0 S e n t i e r d e l ' e t a n g B l u e H i l l - Suivez le littoral du fjord Newman 
a travers le marecage et la foret jusqu'au bord de l'etang Blue Hill. En 
passant, attardez-vous aux plantes de marecages, en particulier aux 
orchidees; avec de la chance, vous verrez des huards nager sur l'etang. 
II s'agit d'une randonnee facile (2,5 km dans chaque direction). 

0 Sentier de la COlline Blue OUest - Habitat de la martre de 
Terre-Neuve ce sentier traverse une pessiere adulte. Gardez l'ceil ouvert 
en cours de route, car on y observe des tetras du Canada et divers autres 
oiseaux de la foret boreale. II s'agit d'une randonnee de niveau facile a 
intermediaire (5 km dans chaque direction), sur un sol mouille par 
endroits. 

© S e n t i e r d e l ' anse B u c k l e y - En suivant la plage jusqu'a l'anse 
Buckley, vous pourrez observer des pygargues a tete blanche qui 
perchent dans les arbres du rivage. En chemin, vous verrez sur la 
greve une gamme fascinante d'algues et de creatures marines, ainsi 
que le panorama spectaculaire du mont Stamford a travers le goulet. 
II s'agit d'une randonnee de niveau intermediaire (3,5 km dans chaque 
direction). 

0 S e n t i e r d u p a t r i m o i n e - Le sentier du patrimoine vous fait voir 
les modes de vie saisonniers des gens qui ont vecu et travaille sur cette 
cote bien avant la creation du pare national en 1957. Veuillez vous 
abstenir de deplacer ou de prendre les objets que vous verrez le long 
du sentier. lis appartiennent a un site archeologique representatif d'une 
periode importante de 1'histoire humaine du pare. II s'agit d'une 
randonnee facile (1 km dans chaque direction). 

0 S e n t i e r COtier - Promenez-vous le long de la cote ou s'aventurent les 
animaux et ou s'affairaient jadis bucherons et constructeurs de navires. 
Faites halte aux chutes Pissamare et decouvrez la vie de la cote en cours 
de route. II s'agit d'une randonnee de niveau facile a intermediaire 
(4,5 km dans chaque direction). 

© Sentier du camping de Newman Sound - Voila un endroit 
excellent pour venir en famille observer la pygargue a tete blanche, le 
tetras du Canada et le pic-bois. Des castors, des saumons de l'Atlantique 
et de ombles de fontaine frequentent les eaux calmes du ruisseau Big ou 
coulent ses meandres le long du sentier. II s'agit d'une randonnee facile 
(boucle d'environ 3 km). 

© S e n t i e r O u t p o r t - Traversez les vestiges d'une pinede qui a 
autrefois fait vivre une industrie forestiere tres prospere. Escaladez le 
mont Stamford et visitez Minchin's Cove, un ancien village forestier 
niche sur la cote. Profitez d'emplacements de camping sauvage situes a 
l'anse Minchin's, a l'anse South Broad ou au Lions Den. II s'agit d'une 
randonnee de niveau difficile (24 km dans chaque direction du terrain 
de camping Newman Sound jusqu'a Park Harbour). 

© S e n t i e r d e la COlline O c h r e - En cheminant jusqu'au belvedere 
de la colline Ochre, remarquez les blocs erratiques laisses par les 
glaciers, les orchidees et les sarracenies, embieme floral de Terre-Neuve. 
De ce point de vue, vous pourrez contempler les paysages splendides 
de l'etang Bread Cove et du fjord Clode. II s'agit d'une randonnee de 
niveau facile a intermediaire (4 km dans chaque direction). 

© S e n t i e r d e l ' e t a n g S a n d y - Des fougeres, des champignons, des 
linnees boreales et des sarracenies pourpres poussent en abondance aux 
abords de ce sentier auto-guide. Peut-etre surprendrez-vous quelques 
caribous indigenes, qui frequentent l'extremite de l'etang. Des canards 
et des castors vivent aussi dans l'etang. II s'agit d'une randonnee facile 
(boucle d'environ 3 km). 

© S e n t i e r P l a t t e r s B e a c h - Le sender vous menera sur les traces des 
colons, des bucherons, des pecheurs et des agriculteurs. Visitez le 
Cellar's Dock, sur l'emplacement de l'ancienne scierie Martin, ou 
marchez le long des rangs de pommes de terre de l'oncle Lo a Lobster 
Point. II s'agit d'une randonnee de niveau difficile (5 km dans chaque 
direction). 

© S e n t i e r d e l ' e t a n g D u n p h y -U etang Dunphy est le plus grand 
des 134 plans d'eau du pare. Pour une retraite paisible, passez la nuit 
a l'emplacement de camping sauvage d'ou vous pourrez entendre 
l'appel du huard et observer le passage paisible de caribous. II s'agit 
d'une randonnee de niveau facile a intermediaire (5 km dans chaque 
direction). 

Est de Terre-Neuve 

National Historic Sites... Lieux historiques nationaux... 

Newfoundland and Labrador's French past is alive at C a s t l e H i l l N a t i o n a l H i s t o r i c S i t e o f 

C ^ a n a d a with new exhibits, a self-guided audio tour, theatrical performances and community festivals. Visited by 
Basque fishermen as early as 1547, Plaisance was considered a French Royal Colony; after 1762, it became a base for French 
raids on St. John's and the English fishery until its ceding to Britain in 1813 by the Treaty of Utrecht. 

L'histoire franchise de Terre-Neuve-et-Labrador est toujours vivante au llGUt h l S t O r i q U L e n U t l O n U l QUI 

C u n U Q c t Q 6 C c t S t l C H i l l , ou vous attendent de nouvelles expositions, une visite audio-guidee, des pieces de theatre 
et des festivals locaux. Frequentee par des pecheurs basques des 1547, Plaisance etait considered colonie royale francaise; apres 
1762, la colonie a servi de base aux expeditions militaires des Francais contre la ville de St. John's et les postes de peche anglais. 
Elle a ete cedee a la Grande-Bretagne en 1713, avec la signature du traite d'Utrecht. 
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C a p e S p e a r N a t i o n a l H i s t o r i c S i t e Of C a n a d a connects you with Canada's maritime light-keeping tradition. 
Discover Newfoundland and Labrador's oldest surviving lighthouse, learn about the unique architecture and uncover the lives of 19th 
century light keepers. Explore Second World War fortifications; enjoy iceberg, whale, and seabird watching at Canada's most easterly point; 
and hike the East Coast Trail. Inquire about our new experiential program Beacons, Bunkers and Berries, which delves into the lives of the 
inhabitants of Cape Spear. 

Le HeU h i s tOr iqUe n a t i o n a l d u C a n a d a d u C a p - S p e a r vous rapproche de la tradition des gardiens de phares 
maritimes du Canada. Decouvrez l'architecture unique du plus ancien phare encore debout de Terre-Neuve-et-Labrador et apprenez 
comment vivaient les gardiens de phare au 19e siecle. Explorez des fortifications de la Deuxieme Guerre mondiale et observez des icebergs, 
des baleines et des oiseaux de mer au point le plus a Test du Canada. Enfin, faites une randonnee sur TEast Coast Trail. Renseignez-vous 
aussi sur notre nouveau programme experientiel, Phares, blockhaus et petits fruits, consacre a Texistence des habitants du cap Spear. 

Discover the important role S i g n a l H i l l N a t i o n a l H i s t o r i c S i t e Of C a n a d a had in Canada's communications 
and military history. At the Visitor Centre view new multimedia exhibits before travelling to the summit to look out over St. John's. At 
Cabot Tower, learn about Marconi's 1901 feat through exhibits, see an amateur radio station (VOl AA) and visit our Heritage Shop. 
Enjoy the pageantry of the Signal Hill Tattoo (July to mid- August) and explore Signal Hill through the Grand Concourse trail system. 
Inquire about our new enhanced experiences- Explora, History at your Feet, and Reaching Out, which let you experience Signal Hill in 
different ways. 

Decouvrez le role capital joue par le HeU h i s tOHqUe n a t i o n a l d u C a n a d a d e S i g n a l H i l l dans l'histoire 
des communications et de la defense au Canada. Au Centre d'accueil, visitez nos nouvelles expositions multimedias avant de vous 
rendre au sommet de la colline pour admirer le panorama sur St. John's. Dans la tour Cabot, visitez Texposition sur la decouverte de 
Marconi en 1901, et attardez-vous a la station de radio amateur (VOlAA) et a notre boutique de souvenirs. De juillet a la mi-aout, 
vivez Tapparat du Tattoo de Signal Hill et explorez Signal Hill en empruntant le reseau de sentiers Grand Concourse. Informez-vous 
sur nos nouvelles experiences enrichies (guides numeriques avec georeperage Explora), qui vous feront decouvrir l'histoire meconnue 
de Signal Hill. 

©Parks Canada 
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Ryan Premises Nat ional Historic Site of Canada presents the story of Canada's east 
coast fisheries. Discover the rich heritage character of the buildings, marvel at the award winning exhibits, enjoy the 
music and talk to costumed interpreters who bring the past to life. Learn about Bona vista's rich fishing heritage at the 
Bonavista Museum on site and tour the historic town of Bonavista. 

/• 

Lelieu historique nat ional d u Canada de rEtablissement-Ryanpresenteihistoire 
de la peche menee sur la cote Est du Canada. Decouvrez le riche caractere patrimonial des batiments, admirez des 
expositions laureates, laissez-vous emporter par la musique et conversez avec des interpretes en costumes d'epoque 
qui font revivre le passe. Renseignez-vous sur la riche histoire de la peche a Bonavista en visitant le musee, situe dans 

©ParksCanada le lieu, et arpentez les rues de la ville historique de Bonavista. 

H a w t h o r n e Cottage Nat ional Historic Site of Canada was the Brigus home of world renowned, 
Arctic explorer, Captain Robert Bartlett. Built in 1830, the cottage is a rare example of the 'picturesque' or "cottage orne'' architectural 
style. Learn about one of Canada's foremost Arctic explorers through exhibits, live theatre and listening posts. Don't miss the Arctic' 
Room, where Bob Bartlett's family has proudly displayed mementos of his many achievements and adventures. Select a keepsake at 
the Heritage Shop before strolling though the site's beautiful gardens. 

Le lieu historique nat ional d u Canada d u Cottage-Hawthorne a ete ia residence a Brigus du 
capitaine Robert Bartlett, un explorateur de TArctique de renommee internationale. Construit en 1830, le cottage est un rare exemple 
de l'architecture « pittoresque » ou « cottage orne ». Laissez-vous raconter les exploits de Tun des plus brillants explorateurs de 
TArctique par des expositions, des saynetes et des postes d'ecoute. Ne manquez pas la Salle de TArctique, ou la famille de Bartlett a 
fierement accumule les souvenirs de ses exploits et de ses aventures. Choisissez un souvenir a notre boutique avant de vous promener 
paisiblement dans les superbes jardins du lieu. ©Parks Canada 
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LES AMORCES BRUNES NUMEROTEES REPRESENTENT 

LE QUAKRILLAGE U.T.M. DE 1000 METRES 
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Index showing Maps of the National Topographic System 

Red region is area of map provided 

Tableau presentation du Systeme national de reference cartographique 

La region rouge est la region de carte fournie 

Sources/Sources: 

Topographical Information/ 
Donnees topographiques: 1:50,000 CanVec data 

www.http://geogratis.cgdi.gc.ca/geogratis 

Trails/Sentiers, Town limits/Limites de la ville, 
Bird Sanctuary/Refuge d'oiseaux, Wetlands/Terres 
humides and DEM: Parks Canada 

Canada 

http://www.http://geogratis.cgdi.gc.ca/geogratis

